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Objectivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (max. 1000 caracteres)

O objectivo primordial da Unidade Curricular (UC) é transmitir aos alunos os conceitos fundamentais
da teoria da elasticidade em regime linear elastico, incluindo as rela¢des entre as cargas aplicadas e
as tensdes e deformacgdes resultantes. S3o ainda objectivos da UC a compreensdo dos conceitos
primordiais para o projecto de estruturas e componentes mecanicos.

Ap0ds aprovacgdo na UC, o aluno devera possuir a capacidade de:

1) Compreender as relagdes entre tensdo e deformagdo para componentes estruturais sujeitos a
esforcos de traccao, torcao, flexao e esforgo transverso, actuando individual ou conjuntamente.

2) Aplicar a Mecanica de Materiais como ferramenta na andlise de sistemas estruturais ou
mecanicos.

3) Dimensionar um componente de um dado material para suportar uma determinada carga com
especificacdes definidas para as tensdes e deformacdes.

4) Estudar sistemas de componentes, de modo racional e coerente, recorrendo a ferramentas
computacionais baseadas na computacdo simbodlica.

Conteudos programaticos (max. 1000 caracteres)

1) Teoria da Elasticidade: TensGes normais e de corte; TensGes principais; Circulo de Mohr; Tensdo
equivalente e admissivel; Coeficiente de seguranca.

2) TensOes e DeformacGes de Esforcos Axiais: Lei de Hooke; Deformacdo de componentes
carregados axialmente; Problemas hiperestaticos.

3) Caracteristicas Geométricas das Sec¢des: Centrdides; 12 momento de drea; 22 momento de area;
Momento polar de inércia; Teorema dos eixos paralelos.

4) Torgdo de Veios Circulares: Tensdes e deformagdes; Condi¢cdes de resisténcia mecanica e de
rigidez; Veios de transmissdo; Problemas hiperestaticos.

5) Flexdo Plana de Vigas Rectas: Esfor¢co transverso e momento flector; Diagramas de esforcos;
TensGes normais e de corte; Equacdo diferencial da linha elastica.

6) Estabilidade: Cargas criticas; Modos de instabilidade; Formulacdo de Euler; Regulamento
Portugués de estruturas de agos para edificios; Cargas descentradas.

7) Reservatérios de Pressdo: Tensdes e deformacgdes; Equacao de Laplace; Condicdo de projecto.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos da unidade curricular
(max. 1000 caracteres)

Os conceitos fundamentais da UC sdo introduzidos nas aulas, sendo baseados em sistemas
mecanicos reais. Pretende-se assim que os alunos percepcionem a fisica dos problemas e que
consigam interpretar, de forma critica, os resultados obtidos durante os estudos que realizam.

A sequéncia dos conteudos programaticos conduz o aluno a compreender, numa primeira fase, os
esforgos de tracgdo, torgdo, flexdo e esforgo transverso que actuam nas estruturas ou componentes
mecanicos. Numa segunda fase, o aluno compreende o dano provocado por esses carregamentos
através do calculo das tensdes e deformacdes que se desenvolvem nos elementos em consequéncia
das solicitacdes aplicadas. E, entdo, possivel dimensionar os componentes mecanicos através da
comparacdo das tensdes aplicadas com a tensdo admissivel para o material. Por fim, o aluno tem a
oportunidade de aplicar os métodos e metodologias leccionados como ferramentas de projecto
recorrendo a programas computacionais.

Metodologias de ensino (avaliagao incluida) (max. 1000 caracteres)

A metodologia de ensino da UC é realizada através de aulas tedricas e aulas tedrico-praticas. Nas
aulas tedricas serdo feitas exposicoes sobre cada tema, seguidas de exemplos praticos para
consolidagdo dos conceitos leccionados. Nas aulas tedrico-praticas, sera dado enfoque a resolucgéo
de exercicios de andlise de sistemas reais. Serdo realizados trabalhos praticos e apresentados os
respectivos relatorios.

Avaliacao:

A avaliacdo continua envolve a realizacdo de um trabalho Computacional (TC) e laboratoriais (TL),
para além da realizacdo de 2 testes ao longo do semestre (NT). Nota final (NF): NF =
0.20xTC+0.10xTL+0.70xNT

Avaliacdo por Exame: Inclui apenas uma prova escrita.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos da unidade curricular
(max. 3000 caracteres)

Nas metodologias de ensino sdo usadas diferentes estratégias de leccionagdo que possibilitam
atingir os objectivos da UC. Os conceitos a transmitir sobre cada tema sdo leccionados nas aulas
tedricas através da apresentacdo de diapositivos (realizados em PowerPoint). Sdo ainda incluidos
exemplos de aplicacdo pratica com o objectivo de facilitar a consolidacdo dos conceitos leccionados
por parte do aluno. Este material de suporte é disponibilizado ao aluno, através da plataforma
Moodle. Nas aulas tedrico-praticas é fomentada uma maior participacdo por parte dos alunos
através da resolucdo de exercicios de aplicacdo a sistemas reais, onde os alunos aplicardo os
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conhecimentos adquiridos. Nos casos mais complexos, ou com maiores exigéncias matematicas ou
graficas, recorrer-se-a a programas de computacdo simbdlica. A apresentacdo de duvidas e questdes
por parte de alunos é incentivada, sendo estas esclarecidas com a participacdo de toda a turma.
Pretende-se, deste modo, fomentar a participacao de todos na aula, contribuindo para um ensino
mais dindmico e participativo. Algumas das aulas envolverdo a realizagdo de trabalhos laboratoriais,
onde o aluno pode verificar a coeréncia dos modelos estudados com os acontecimentos reais.

A avaliagdo da UC é realizada por intermédio de trabalhos computacionais e/ou laboratoriais e de
uma prova escrita (teste ou exame). Pretende-se assim avaliar ndo s a apreensdo dos conceitos
fundamentais associados aos conteudos programaticos mas também a utilizacdo de programas
computacionais como ferramentas de projecto.

Bibliografia Principal (max. 1000 caracteres)

1) Beer, F. and Johnston, E., "Mechanics of Materials", McGraw Hill.

2) Hibbeler, R., “Engineering Mechanics: Statics”, Prentice-Hall.

3) Ugural A. C., “Mechanics of Materials”, McGraw-Hill.

4) E. ). Hearn, “Mechanics of Materials — Volume 1”, Butterworth Heinemann.
5) J. Infante Barbosa, “Apontamentos de Mecanica dos Materiais 1”, ISEL/IPL.
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