Ficha de Unidade Curricular (FUC)

1. Unidade curricular

Biomecanica / Biomechanics

2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular (preencher nome
completo)

Luis Manuel Carvalho Freire 45 horas

4. Objetivos da aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes)

No final da Unidade Curricular, o estudante devera estar apto a:

- compreender diversos conceitos fisicos fundamentais da Mecanica e saber descrever e
analisar, ndo sé qualitativa mas também quantitativa, situagdes de estatica e de dindmica
aplicadas ao corpo humano fazendo, para isso, uso de modelos mecanicos simplificados;

- compreender os conceitos fundamentais da mecanica de fluidos e saber aplica-los na
resolucao de problemas aplicados a diferentes sistemas do corpo humano;

- compreender as propriedades mecanicas de diversas estruturas bioldgicas (ossos, musculos,
tenddes, ligamentos e cartilagens), e saber analisar qualitativa e quantitativamente a resposta
destas estruturas a diferentes solicitagdes mecanicas.

- aplicar e verificar os conceitos aprendidos em diversos trabalhos laboratoriais praticos.

At the end of this course, the student shall be able to:

- understand various fundamental physical concepts of mechanics and be able to describe and
analyze, not only qualitatively but also quantitatively, static and dynamic problems applied to
the human body; for that the student shall use simplified mechanical models;

- Understand the fundamental concepts of fluid mechanics and how to apply them in problem
solving applied to different systems of the human body;

- Understand the mechanical properties of various biological structures (bones, muscles,
tendons, ligaments, and cartilage), and know how to analyze both qualitatively and
guantitatively the response of these structures to different mechanical agents.

- Verify and apply the learned concepts in various practical laboratory experiments.




5. Conteudos programaticos

1 - Mecanica:

1.1 - RevisGes de cinematica (movimento a 2D, 3D, balistico, circular);

1.2 - Conceitos fundamentais de mecanica (forcas, leis de conservagao);

1.3 - Estatica e dindmica (centro de massa — tabelas antropométricas —, momentos de inércia
e de forca, condigGes de estatica e dinamica, aplicagdes ao corpo humano).

2 - Mecanica de fluidos:

2.1 — Revisbes de estatica de fluidos (lei fundamental, lei de Pascal, principio de Arquimedes);
2.2 — Dinamica de fluidos (lei de continuidade, lei de Bernoulli, viscosidade, lei de Poiseuille,
numero de Reynolds, lei de Stokes, lei de Laplace);

2.3 - AplicacGes ao corpo humano (sistemas nervoso, respiratério e circulatério, propriedades
do sangue).

3 - Mecanica de biomateriais:

3.1 - Conceitos fundamentais da mecanica dos materiais (deformacao, lei de Hooke, médulo
de Young, mddulo de Bulk);

3.2 - Resposta mecanica de estruturas bioldgicas (ossos, musculos, tenddes, ligamentos e
cartilagens) e analise dos respetivos mecanismos de desgaste e lesdo.

1 - Mechanics:

1.1 — Review on kinematics (movement in 2D, 3D, ballistic, circular);

1.2 - Fundamental concepts of mechanics (forces, conservation laws);

1.3 - Statics and dynamics (center of mass - anthropometric tables - moments of inertia and
force, conditions of statics and dynamics, applications to the human body).

2 - Fluid Mechanics:

2.1 - Revisions on fluid statics (fundamental law, Pascal's law, Archimedes' principle);

2.2 - Fluid dynamics (law of continuity, Bernoulli's law, viscosity, Poiseuille's law, Reynolds'
number, Stokes' law, Laplace's law);

2.3 - Applications to the human body (nervous, respiratory and circulatory systems, properties
of blood).

3 - Mechanics of Biomaterials:

3.1 - Fundamental concepts of mechanics of materials (deformation, Hooke's law, Young's
modulus, Bulk's modulus);

3.2 - Mechanical response of biological structures (bone, muscle, tendons, ligaments, and
cartilage) and analysis of the respective mechanisms for wear and injury.




6. Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos da unidade
curricular

Os conteudos programaticos da UC foram definidos em fun¢do dos objetivos e competéncias
a serem adquiridos pelos alunos. Além disso, a realizagdo de trabalhos laboratoriais (1 por
cada capitulo) permitira aplicar, verificar e validar diversos conceitos aprendidos nas aulas
tedricas e tedrico-praticas.

A coeréncia entre os conteldos programaticos e os objetivos definidos para a unidade
curricular é demonstrada pelo cumprimento integral dos segundos a partir dos primeiros.

The syllabus of the course was defined taking into consideration the objectives and the
competencies that students shall acquire. Besides, the conduction of laboratory experiments
(one for each chapter) will enable applying, verifying and validating various concepts learned
in theoretical lectures.

The consistency between the syllabus and the objectives set for the course is demonstrated
by the full implementation of the latter based on the former.

7. Metodologias de ensino (avaliagcdo incluida)

Os conteudos da unidade curricular serdo apresentados em aulas tedricas apoiadas por
apresentagdes em power-point e por séries de exercicios tedrico-praticos. A realizagdo de
trabalhos laboratoriais (1 por cada capitulo) permitira aplicar, verificar e validar diversos
conceitos aprendidos nas aulas tedricas e tedrico-praticas.

Avaliagdo: 60% - prova escrita individual, 40% - trabalho pratico (grupo);

The contents of the course will be presented in lectures supported by power-point
presentations and practical theoretical exercises problems. The conduction of laboratory
experiments (one for each chapter) will enable applying, verifying and validating various of

the learned concepts.

Rating: 60% - individual written test, 40% - practical work (group);

8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem
da unidade curricular




A persecucao dos objetivos definidos para a unidade curricular requer o dominio de
conceitos tedricos fundamentais. No entanto, para que possa existir uma melhor
compreensdo destes conceitos, é imprescindivel que os estudantes possam resolver
problemas de cariz tedrico-pratico. A existéncia de aulas praticas permitira, igualmente,
solidificar os conceitos apresentados através da experimentacdo e da observacao.

The pursuit of the objectives set for the course requires the mastery of fundamental
theoretical concepts. However, in order to promote a better understanding of these concepts,
it is essential that students can solve problems of theoretical and practical nature. The
existence of practical classes will also solidify the concepts presented through
experimentation and observation.
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